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Sinestesia, segtin el diccionario de la , proviene del
griego (junto) y (sensacién). De ella existen varias acepciones:
sensacion secundaria o asociada que se produce en una parte del cuerpo a
consecuencia de un estimulo aplicado en otra parte de él; imagen o sensacion
subjetiva, propia de un sentido, determinada por otra sensacion que afecta a un
sentido diferente y tropo que consiste en unir dos imagenes o sensaciones
procedentes de diferentes dominios sensoriales. Laurence Sullivan la define como
la unién de los sentidos.

Es una condicion biologica que puede darse en un individuo, que provoca
una sensacion secundaria o asociada que se produce en una parte del cuerpo a
consecuencia de un estimulo aplicado en otra. De este modo, se es capaz de oir
colores, ver sonidos, apreciar texturas cuando se saborea algo. Un sinestésico
percibe, espontaneamente, correspondencias entre tonos de color, de sonido e
intensidades de sabor.

Por extension, en la literatura es una figura retorica que consiste en la
atribucion de una sensacion a un sentido que no le corresponde, como por
ejemplo un color chillén, la sonoridad de la luz o 1a suavidad detectada en el sabor
de una comida o bien en la asociacion de elementos procedentes de los sentidos
fisicos con sensaciones internas, que provocan sentimientos.

El dolor es muy fisico, refiere la escritora nigeriana Chimamanda Ngozi
Adichie, al referirse a la orfandad provocada por la muerte de su padre, que duele
en el cuerpo: “Un amargor insoportable en la lengua, como si hubiera comido algo
que aborrezco y no me hubiera cepillado los dientes; un peso horrible, enorme,
en el pecho; y dentro del cuerpo, una sensacion de disolucién eterna. El corazén
(...) se me escapa, se ha convertido en un ente aparte, late demasiado rapido, a un
ritmo ajeno al mio (...) Carne, muasculos, 6rganos, todo esta afectado”.

Cualquier manifestacion artistica nos puede traer a la memoria una
vivencia, un sentimiento, un estimulo. En el caso de la musica, la melodia tiene el
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poder de provocar reacciones sensitivas en el ser humano, capaz de revivir
imagenes, lugares, situaciones, recuerdos, personas. En el arte de los olores, una
fragancia nos puede hacer rememorar un recuerdo, una situaciéon, un hecho
concreto. También ha sido estudiada como fendémeno relacionado con los
cambios de estado de la conciencia.

Eric Palazzo estudia las relaciones entre los cinco sentidos y la liturgia en
la Edad Media, dado que la concepcion medieval cristiana del mundo
interpretaba los actos litargicos y devocionales como un medio para reinstaurar
la armonia universal, que se canalizaba en los rituales vinculados con la misa.

La dimension sensorial de la liturgia medieval constituye, segiin él, uno de
los aspectos mas importantes de la definicion de la antropologia cristiana.
Iméagenes, objetos (calices, altares, patenas), vestimentas (casullas, guantes,
estolas) y en general todas las formas de manifestacién artistica (frescos,
escultura, vidrieras), forman parte del ritual a través del cual el hombre se vincula
maés intimamente con Dios y con el cosmos.

De esta forma, la imagineria litGrgica medieval no posee solo una funcién
estética, simbodlica y funcional, sino también un sentido sacramental sensorial
que esta vinculado a la percepcion sinestésica del rito.
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